Dotaznik na pfiznaky ohrozeni autoimunitou

Nasledujici ptiznaky za poslednich 7 dni ohodnotte podle zavaznosti na stupnici od 0-4.

0= z4dné, 1= urcité, 2= mirné, 3= stfedni, 4= zavainé

Hlava

e Bolesti

e Migrény

e Mdloby

e Potize se spankem
Celkem.............
Mysl

e Zaostfené mysleni
e Spatna pamét
Zhorsena koordinace

ObtiZzné rozhodovani

Nezfetelnd fe¢ /zadrhavani/
Obtize pfi uceni / nepozornost/

Celkem ...........
usi

Svédeéni usi

Bolesti usi

Vytok z usi
e Zvonéni v usich, ztrata sluchu

Usta, hrdlo

e Chronicky kasel
Casté odkaslavani

Boleni v krku

e Oteklé rty

o Afty
Celkem....ccoooevennnee.
Srdce

e Nepravidelny tep
e Rychly tep
e Bolest na hrudi

Celkem....ccoovevennnee.



Celkem

nos

Celkem

Otekld, zarudla oc¢ni vicka
Tmavé kruhy

Oteklé oci

Spatny zrak

Vodnaté, svédici odi

Ucpany nos

Nadmeérna tvorba hlen(
Plny nos/ryma

ObtiZe s dutinami

Casté kychani

Télesna hmotnost

Traveni

Celkem

Neschopnost zhubnout
Chuté

Nadvdha

Podvdha

Nutkani k jidlu
Zadrzovani vody v téle

Nevolnost, zvraceni

Prdjem

Zacpa

Nadymani

Paleni zahy, Spatné traveni

Bolest nebo kiece v oblasti stfev ¢i Zaludku

Tisen na hrudi
Astma, bronchitida
Dusnost

Dychaci obtize



Pokozka

e Akné

e Kopfrivka,ekzém, sucha kize
e Vypadavani vlasl

Navaly horka

e Nadmérné poceni

CelkeM...ovvvneeeieiieeene

Klouby, svaly

e Bolesti kloubl
e Artritida

e Ztuhlost svald,
e Bolestisvall

e Slabost, Unava
Celkem....oeeeeiiiiiiiie
Emoce

Uzkost
e Deprese

e Vykyvy nalad
e Nervozita
e Podrazdénost

Energie, aktivita

e Unava

e Letargie

e Hyperaktivita

e Neklid
CelkeM..ieiceeiiee e
Jiné

e Casté nemodci ¢i infekce

Casté nutkavé moceni

Svédéni genitalii, vytok
e Svédéniv konecniku

CelkeM....cueneireieeene, predbézZny souCet:.....cvevieeeerececeeeeee e

Nyni zodpovézte nasledujici otdzky a ziskané body prictéte k predbéZznému souctu. Pak dostanete
celkovy soucet.

1. Mate diagnostikované AO /autoimunitni onemocnéni/ ? Pokud ano + 80bod
2. Mate vice neZ jedno AO? Pokud ano + 100 bodl



3. Mate zvySené hladiny zanétlivych markerd, napf. sedimentaci, CRP,
homocysteinu? Pokud ano + 10 bodu

4. Mate jakoukoli diagnozu, jejiz ndzev konci na ,-itida“? pokud ano + 10 bod(

5. Mate pfibuzného prvniho stupné /rodice, sourozenec/ s AO? Pokud ano + 10 za
prvniho pfibuzného a dalsi 2 body za kazdého dalSiho pfibuzného prvniho
stupné.

6. Mate pribuzného druhého stupné /prarodice, tetu, stryce/ s AO? Pokud ano +5
bodd.

7. Jste Zena? Pokud ano + 5 bod.

CelkOVY SOUCET.... ..ottt sttt e s
Vyhodnoceni :

0-5: zanét je velmi slaby a v tomto okamzZiku je vznik AO velmi malo pravdépodobny. Pro
celoZivotni ochranu se fidte preventivnim programem.

5-9 : jste na dolnim konci autoimunitniho spektra. Mate nékolik rizikovych faktor( pro AO, coZ
zvysuje pravdépodobnost vzniku A onemocnéni. Chcete-li sniZit riziko a omezit zanét,dodrZujte
program The Myers Way.

10-30 : pohybujete se ve stfedu Ao, s vyznamnymi pfiznaky, které odhaluji zacateéni zanét a mirné az
stfedni riziko rozvoje AO. Chcete-li sniZit riziko a omezit zanét, dodrzujte Program....

30 a vice : jste vystaveni stfednimu riziku, mozna se jedna o genetické predispozice nebo jiz AO mate,
nebo mate vysoké hladiny zanétu, i kdyZ nemusel byt diagnostikovan. Chcete-li zvratit prlibéh a
obnovit si optimalni zdravi, dodrzujte Program.....



